Méthode

Quésadillas:
Portions : 4

4 tortillas de farine de 10 po.

2 tasses de patates douces, cuites
1tasse de haricots noirs, égouttés

3 oignons verts tranchés en diagonale
1/2 tasse de mayonnaise chipotle

4 0z Cheddar naturel rapé Dairy Isle

4 0z de Mozzarella rapée Dairy Isle
Sauce Salsa (recette a droite)

(reme sure ADL

www.dairyisle.ca

Sauce Salsa :

Pour T tasse

* 1/2 tasse de tomates cerises coupées en dés

* 1/4tasse de concombres anglais coupés en dés
« 1/4tasse d’oignons rouges coupés en dés

* 4 Drins de coriandre fraiche hachée

* 2. atable d’huile d'olive

* Lejusde2limes

* Tpincée de sel de mer

* 1pincée de poivre moulu

Quésadillas :

Placer les tortillas sur une planche. Etaler la
mayonnaise chipotle, puis ajouter les patates
douces ainsi que les haricots noirs et les
oignons verts, et garnir le tout de fromages.
Plier les tortillas en deux et faire griller
jusqu’a ce que les deux cotés soient dorés.
Découper les tortillas en tranches et servir
avec de la sauce salsa et de la créme sure ADL.

Sauce Salsa :
Verser l'ensemble des ingrédients dans un bol
et hien mélanger.




